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MENIU ESCOLAR MARTA MATA-sense pore

Dilluns Dimarts Di mecres Di j ous Di vendres
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Broquil i pastanaga | Amanida completa | Arros  integral amb | Mongeta tendra amb
o amb patata i un rajoli | ECO tomata pastanaga bullida
<Z): d’oli d’oliva Estofat de mongeta | Peix fresc amb ceba i|Filet de pollastre a la
a FESTIU Ous al forn amb salsa | del ganxet ECO pebrot vermell al forn | planxa  xampinyons
de tomaquet amb all i julivert
Fruita logurt ECO Fruita ECO Fruita
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Patata i pesols bullits | Trinxat de col, patata i | Crema de pastanaga i | Espaguetis integrals a|Amanida ECO
o all tendre porro la carbonara Arros a la cassola
<Zt Truita de carxofes | Pollastre al forn amb | Cigrons ECO guisats Peix fresc amb all i|amb s/costellé i
3 amb amanida ECO all i llimona amb julivert amb  arros | salsitxes s/porc amb
amanida ECO integral tomaquet i ceba
Fruita ECO Flam d'ou La Fageda Fruita Fruita ECO Fruita
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Amanida completa Crema de cigrons amb | Arros integral amb | Crema de porros Pesols i pastanaga
o bastonets de | xampinyons i salsa de bullida
<Z1: pastanaga tomaquet
3 Fideua amb sipia Pollasrtre estofat amb | Truita de carbassé | Estofat de mongetes | Bacalla al forn amb
amanida ECO amb amanida ECO del ganxet ECO amanida ECO
logurt ECO Fruita ECO Fruita Fruita Fruita ECO
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Arros .mtegral amb | Crema de verdures \b,;;\@ Pesol§ saltejats am§ Mongeta tendra' |
bolets i formatge ECO ﬂ“?/_\ *— | xampinyons, ceba i|patates amb un rajoli
< ZITTESS | tomaquet d’oli d’oliva
% Truita de espinacs | Estofat de Ilenties ECO | AMmanida césar Peix fresc al forn all- | Pernilets de pollastre
amb amanida ECO Hagﬂ;ur‘gue:a s/porc julivert i amanida ECO | al forn i amanida ECO
Fruita ECO Fruita amb Tormatge Fruita Fruita ECO
Togurt La fageda
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Crema de verdures | Patataicol bullida
o variades
<21: Estofat de llenties | Salmé amb llesques
a ECO de carabasso, ceba i
tomata al forn
Fruita ECO Fruita

SOPAR




Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa serd sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricié, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431



