Capgir Serveis_

Carrer Canigé, 4 - 17242 Quart (Girona)
Tel. 972 09 9075 - 636 25 94 06
e-mail: capgir@hotmail.com
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FESTIU

Crema de carabassa,
porro, pastanaga, patata
i ceba

Truita de tonyina amb
tomaquet i pastanaga

Espaguetis integrals amb
carn de vedella,
tomaquet i ceba

Llug al forn amb enciam
ECO, escarola i olives

Patata i cigrons ECO

Pernilets de pollastre amb
amanida enciam ECO i
tomaquet

Escudella de galets

Llug a planxa amb amanida
d’enciam ECO

Fruita ECO Fruita Fruita ECO logurt La Fageda

14 15 16 17 1g

Patata i pésol Arros  integral  amb | Sopa de fideus Patata, broquil i|Crema de carabasso, i
bolets i formatge pastanaga amb un rajoli | porros

Pollastre arrebossat a la
cuina amb xampinyons
amb all i julivert

Verat amb all i julivert i
amanida de tomaquet

Truita de carbassé amb
enciam ECO, escarola,
tomaquet i tonyina

d’oli d’oliva

Bacalla al forn amb ceba i
pebrot vermell

Pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam ECO

Fruita Fruita ECO logurt ECO Fruita ECO Fruita

21 22 23 24 25

Estofat de llenties ECO | Crema de pastanaga, | Espaguetis integrals amb | Amanida d'enciam, | Patata pastanaga i
amb tomaquet, ceba i cebaipatata carn de vedella, | pastanaga, itonyina mongeta tendra amb oli
pollastre esmicolat tomaquet i ceba d’oliva

Truita d’espinacs i ceba [ Pollastre al planxa amb | Calamars a [I'andalusa | Arros a la cassola amb | Llug¢ forn amb amanida

amb amanida d’enciam [ amanit de tomaquet | amb enciam i olives tomaquet i ceba d’enciam ECO i tomaquet
ECO, escarola, pastanaga | ECO i olives
Fruita ECO logurt La Fageda Fruita Fruita Fruita ECO
28 29 =0 =1
Arros integral amb salsa | Patata, broquil i | Llacets amb ceba, | Mongeta del ganxet i
de tomaquet pastanaga amb un rajoli | carbassd, xampinyons i | patates amb un rajoli
d’oli d’oliva pebrot vermell saltejat d’oli d’oliva

llug al forn amb enciam
ECO, escarolai olives

Fruita

Pit de gall d’'indi a la
planxa amb pebrot,
alberginia i ceba

Fruita ECO

Bacalla al forn amb
enciam ECO i escarola

logurt ECO

Truita de carbasso i ceba
amb tomaquet i tonyina

Fruita ECO

Totes les verdures sén ecologiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricié, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431




